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S liskou ke psim...

Markéta Langerova DiS.

JMENUJI SE MARKETA LANGEROVA A JSEM
SPECIALISTA NA VYZIVU PSU METODAMI PMD A
BARF. MILUJI PSY A JEJICH ZDRAVI JE PRO MNE
NA PRVNIM MISTE.

PORADIM VAM A NAUCIM VAS, JAK SPRAVNE
SESTAVIT VASEMU PEJSKOVI VYVAZENOU A
PLNOHODNOTNOU KRMNOU DAVKU.

NENI TREBA VYDAT SE CESTOU POKUSU A
OMYLU. SESTAVIM A ZASLU VAM JIDELNICEK
PRIMO NA MIRU @€

MILUJI TO CO DELAM, DELAM TO CELYM SVYM
SRDCEM!
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Wi priboh..

JE TO RANO JAKO KAZDE JINE. SEDIM NA ZAPRAZI, POPIJIM RANNI KAVU, A PRITOM SE DIVAM NA
SVOU SMECKU. PRI POHLEDU NA NE CITIM VDECNOST... PSI JSOU ZDRAVI A VESELE SKOTACI NA
ZAHRADE. PRICHAZI KE MNE NEJSTARSI ANUSKA, KTERA SI CHCE ODPOCINOUT OD DOVADENI S
MLADSIMI. SEDNE SI KE MNE, LEHCE TUKNE NOSEM DO ME RUKY A CEKA, AZ JI ZACNU SKRABAT A
POVIDAT SI S NI.

ANUSKA JE NEJSTARSI FENKA V ME SMECCE PYRENEJSKYCH HORSKYCH PSU. A JE TO TAKE MU]J
PRVNI PES S PRUKAZEM PUVODU. [ PRES SVU]J VEK STALE VESELE SKOTACI S MLADOCHY A JE PLNA
ENERGIE A VITALITY. O OBRICH PLEMENECH JE VSEOBECNE ZNAMO, ZE SE MNOHA LET
NEDOZIVAJI A NASE ANUSE JE DIKYBOHU SVETLOU VYJIMKOU. V TECHTO CHVILICH SI PLNE
UVEDOMUJI, ZE ZIJI SVUJ SEN. SEN KAZDEHO CHOVATELE O TOM, ZE JEHO SVERENCI PROZIVAJI
DLOUHY A AKTIVNI ZIVOT BEZ SEBEMENSICH ZDRAVOTNICH PROBLEMU.

POKUD SE CLOVEK ROZHODNE PORIDIT SI PSA, PAK VETSINOU MIVA SPOUSTU OTAZEK. JEDNA Z
NICH JE TAKE Z OBLASTI STRAVOVANI. ODPOVED JE VETSINOU JASNA — GRANULE. CO LEPSIHO
MOHU PSOVI DAT? BLAHOVE A SLEPE JSEM VERILA MNOHA REKLAMNIM TRIKUM, VE KTERYCH
JSOU PRODEJCI TECHTO NEVZHLEDNYCH KULICEK OPRAVDOVI MISTRI SVEHO OBORU. ZACALA
JSEM TEDY KUPOVAT JEDNY Z NEJDRAZSICH GRANULI VE VIRE, ZE KDYZ JSOU TAK SILENE DRAHE,
MUSI TOMU ODPOVIDAT TAKE JEJICH KVALITA. KDYBYCH TAK TEHDY VEDELA TO, CO VIM DNES...

© 2018 www.noran.cz E-book: Granule a syrova strava 21.01.2018


http://www.perlasilesia.cz/

¥ 5
Norar

PO PUL ROCE ZIVOTA ZACALA ANUSKA KULHAT NA PREDNI NOHU. RIKALA JSEM SI, ZE JSME JI ASI
PRETAHLI NA DELSI VYCHAZCE A ZE SE VSE BRZY VRATI K NORMALU. O DVA DNY POZDEJI UZ
KULHALA NA OBE NOHY A NAVSTEVA VETERINARE BYLA NEVYHNUTELNA. TAM BOHUZEL PO
VYSETRENI DIAGNOSTIKOVALI PANOSTITIDU. STUDIE A NAZORY NA PUVOD TETO NEMOCI SE
RUZNI. NEKTERE STUDIE USUZU]JI, ZE JDE O VIRUS KOSTNI DRENE, DALSI DAVA VINU GENETICE.
NEJZAJIMAVEJSIM ZAVEREM VSAK JE, ZE TATO NEMOC JE ZPUSOBENA DNESNIMI GRANULOVYMI
KRMIVY. K TOMUTO ZAVERU SE PRIKLANIM I JA.

PRECHOD NA CISTE PRIRODNI STRAVU MI TRVAL CELKEM DLOUHO, PROTOZE JSEM NEMELA
TUSENI, JAK S TAKOVYM KRMENIM ZACIT. MAM MASO KUPOVAT U REZNIKA? JAK MAM VYPOCITAT
KRMNOU DAVKU? CO BY MELA KRMNA DAVKA OBSAHOVAT, ABY PSOVI NIC NECHYBELO? JAK
ZKRMOVAT KOSTI A ZELENINU? TO BYLY JEDNY Z HLAVNICH OTAZEK, KTERE SE MI HONILY
HLAVOU. NEJHORSIM ROZHODNUTIM BYLO ZAPOJIT SE DO DISKUZI V RUZNYCH
FACEBOOKOVYCH SKUPINACH, VE KTERYCH BYL ZKRATKA KAZDY NAZOR SPATNY. INFORMACNI
EFEKT ZADNY A CLOVEK SE AKORAT UDIVOVAL NAD SLOVNIMI VALKAMI MEZI JEDNOTLIVYMI
MAJITELI PSU.

VUBEC JSEM NETUSILA, KTERE INFORMACE JSOU TY SPRAVNE A KTERE NE. V MEM OKOLI NEBYL
NIKDO, KDO BY MI PORADIL. CELE NOCI JSEM LAMALA HLAVU NAD TIM, JAK ZABEZPECIT SVYM
PSUM TO NEJLEPSI.
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PAK PRISLO JEDNO Z NEJLEPSICH ROZHODNUTI V MEM ZIVOTE. ROZHODLA JSEM SE VYZIVU PSU
SAMA VYSTUDOVAT. ZAPSALA JSEM SE DO KURZU, KTERY PORADALA KANADSKA DNM UNIVERSITY,
KONKRETNE DO OBORU RAW DOG FOOD NUTRITION SPECIALIST. STUDIUM NEBYLO LEHKE, ALE
VELICE MNE OBOHATILO A OTEVRELO MI TAK BRANU DO NOVEHO SVETA. MOJI PSI ZMENU STRAVY
PRIJALI VELMI POZITIVNE. ENERGIE, VITALITA A RADOST Z KRMENI ME UTVRDILA V TOM, ZE TO BYL
KROK SPRAVNYM SMEREM.

NA TEMA PRIROZENE STRAVY JSEM DISKUTOVALA S PRATELI A PAK I S JEJICH PRATELI. A TAK ME
NAPADLO, PROC NEPORADIT A NEPOMOCI I OSTATNIM? ROZHODLA JSEM SE SVE ZNALOSTI
SDILET S LIDMI, KTERI STEJNE JAKO JA PRED LETY, RESI PROBLEM SE SPRAVNOU VYZIVOU SVEHO
PSA.

DNES SE PORADENSTVI STALO MOU OBZIVOU. UCIM SVE KLIENTY, JAK SPRAVNE KRMIT SVEHO PSA,
POSKYTUJI INFORMACE O KRMNE DAVCE A O VSEM OSTATNIM, CO S TIMTO KRMENIM SOUVISI.
NAPSALA JSEM E-BOOK ,10 RAD JAK ZACIT", KTERY BUDE, DOUFAM, NAPOMOCNY VSEM, KTERI O
KRMENI SYROVOU STRAVOU TEPRVE PREMYSLEJI A VAHAJI S ROZHODNUTIM.

NEBOJTE SE ME OSLOVIT, OPRAVDU NEKOUSU (g3) POJDME SE SPOLECNE
VRATIT KE KORENUM A K TOMU, CO JE PSUM PRIROZENE. i SPECIALIST =

A o
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@
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EXISTUJE MNOHO DUVODU PROC VY, MAJITELE PSU, KOMBINUJI SUCHOU, GRANULOVANOU STRAVU SE
STRAVOU SYROVOU. NEJCASTEJSI DUVODY JSOU:

PRECHAZITE NA SYROVOU STRAVU A BOJITE SE ZAZIVACICH OBTIZI PSA, PROTO STALE
KOMBINUJETE

" MYSLITE SI, ZE NEMATE DOSTATEK PENEZ KRMIT POUZE SYROVOU STRAVOU

VYJIZDITE NA CESTY A VLACET S SEBOU NEKOLIK KILO SYROVE STRAVY PRO VAS NENI MOZNE

MNOHA DUVODUM MOHU POROZUMET, OSTATNE ALESPON NEJAKE SYROVE MASO JE LEPSI NEZ ZADNE.
NICMENE TAKOVETO KOMBINOVANI NENI NEJSTASTNEJSI A JA VAM OSVETLIM PROC.
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V ZAZIVACIM TRAKTU PSA JSOU MALE PROTEINY NAZYVANE ENZYMY. TYTO ENZYMY JSOU ODPOVEDNE
ZA TRAVENI POTRAVY, KTEROU VAS PES POZRE A JEJI NASLEDNOU PREMENU NA ENERGII.

BILKOVINY BUDOU NASLEDNE POUZITY K BUDOVANI STRUKTUR V TELE, ZATIMCO TUKY BUDOU POUZITY
K BUDOVANI BUNECNYCH STEN. KARBOHYDRATY (SACHARIDY) MAJI V TELE JEDINOU FUNKCI A TO
DODAVAT ENERGII.

CAST TRAVICICH ENZYMU SE NACHAZI V ZALUDKU, KDE SE POTRAVA ZACINA STEPIT. ZBYTEK ENZYMU JE
UVOLNEN Z PANKREATU VASEHO PSA. TYTO PANKREATICKE ENZYMY SE UVOLNUJI DO TENKEHO STREVA,
KDE DOKONCI PROCES TRAVENI.

PSI ZALUDEK NEMA ZA UKOL POUZE TRAVIT POTRAVU, ALE TAKTEZ CHRANIT PSA PRED BAKTERIEMI, KTERE
SPOLU S POTRAVOU PRIJIMA.

PO POZRENI STRAVY SE V ZALUDKU UVOLNI KYSELINA CHLOROVODIKOVA, KTERA UDRZUJE HLADINU PH
KOLEM 2, COZ JE VELMI KYSELE PROSTREDI, KTERE VESKERE BAKTERIE ZNICI. V TOMTO PROSTREDI TAKTEZ
VELMI SNADNO DOCHAZI K TRAVENI KOSTI A NASLEDNE VYUZITI VAPNIKU.
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Kyseling v travicim traktu psa

SHRNME SI, CO MAJI ZA UKOL KYSELINY V TRAVICIM TRAKTU VASEHO PSA.

UVOLNUJI V ZALUDKU ENZYMY POTREBNE K TRAVENI POTRAVY

ZABRANUJE RUSTU NEBEZPECNYCH BAKTERI{

DA PODNET K UVOLNENI NASLEDNYCH ENZYMU Z PANKREATU PRO DALSI
STEPENI POTRAVY

ABSORBUJE MINERALY Z JIDLA VASEHO PSA (JAKO JE VAPNIK, HORCIK, ZINEK A
MANGAN)

POKUD SE ROZHODNETE MICHAT GRANULE A SYROVOU STRAVU, TOHLE SE ZMENI!
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JEDNIM Z HLAVNICH ROZDILU MEZI GRANULEMI A SYROVOU POTRAVOU JE MNOZSTVI SKROBU (NEBO
SACHARIDU), KTERE OBSAHU]JI. ZATIMCO VETSINA SYROVYCH POTRAVIN OBSAHUJE 0 AZ 15%
UHLOHYDRATU (BEZ SKROBU), GRANULE POTREBUJI SKROB, KTERY MA ZA UKOL DRZET GRANULE V
POZADOVANEM TVARU GRANULE. VE SKUTECNOSTI MUSI BYT V GRANULICH ALESPON 30% SKROBU,
ABY SE ZACHOVAL TVAR. MNOHO GRANULI[ OBSAHUJE DOKONCE AZ 60% SKROBU.

POKUD KRMITE BEZ OBILNYMI GRANULEMI (GRAIN-FREE), NENECHTE SE ZMAST. |

TYTO GRANULE STALE POTREBUJI SKROB, ABY DRZELI V POZADOVANE FORME. JAKO DODATEK K
RYZI NEBO KUKURICI BUDOU OBSAHOVAT STEJNE MNOZSTVI HRASKU NEBO BRAMBOR. DOKONCE I
POTRAVINY BEZ OBSAHU OBILOVIN JSOU VELMI SKROBOVE.

EXISTUJE SPOUSTA PROBLEMU KRMITE-LI VASEHO PSA
VELKYM MNOZSTVIM SKROBU, ALE TEN, NA KTERY SE
DNES ZAMERIM, JE, JAK SE MENI TRAVICI PROCES VASEHO
PSA V ZAVISLOSTI NA SKROBU.
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GRANULE (SKROB, KTERE OBSAHUJI) ZVYSUJI HLADINU PH V ZALUDKU PSA. STEJNE ZVYSENI PH
7ZALUDKU BY SE STALO, KDYBY JSTE KRMILI BARF STRAVOU A PRIDALI PSOVI SLADKE BRAMBORY
ANEBO JINOU PRILOHU OBSAHUJICI SKROB.

ENZYM NAZYVANY PEPSIN JE ODPOVEDNY ZA ROZBOURANI PROTEINU Z PSI POTRAVY NA DILCI
AMINOKYSELINY. PEPSIN JE UVOLNEN POUZE, POKUD JE PH NIZSi NEZ 2.

KDYZ JE PH STREVA ZVYSENO (MENE KYSELE PROSTREDI), PATOGENNI BAKTERIE, JAKO JE E-COLI A
SALMONELA, PRAVDEPODOBNE PREZIJI A ZPUSOBI ZAZIVACI PROBLEMY NEBO NEMOCNENI[ VASEHO
PSA. PAMATUJTE, ZE KYSELE PROSTREDI VE STREVE CHRANI VASEHO PSA PRED TEMITO PATOGENY. PSI A
DALSI MASOZRAVCI MAJI OD PRIRODY VYVINUTY TRAVICI TRAKT TAK, ABY BYL SCHOPEN SE S
BAKTERIEMI VYPORADAT.

POKUD ALE ZMENIME PH V JEJICH ZAZIVACIM TRAKTU TIM,
ZE JIM PODAME JIDLO, KTERE PRO NE NEN[ VHODNE (SKROB),
CAST TETO OCHRANY SE ZTRATI.

BAKTERIE E-COLI
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JAKMILE NATRAVENE JIDLO OPOUSTI ZALUDEK, MUSI BYT ZAJISTENO SPRAVNE PH. SPRAVNE PH
VYVOLA UVOLNENI PANKREATICKYCH ENZYMU, KTERE ZAJISTUJI NEJVETSI CAST TRAVENI VE
STREVECH. POKUD JE V JIDLE SKROB, ZVYSI SE PH A TO ZNAMENA, ZE SE UVOLNI MENE Z
TECHTO ENZYMU A NENATRAVENE CASTICE POTRAVY MOHOU VYVOLAT ZANET. IMUNITA
MUZE REAGOVAT V PODOBE SYNDROMU "VYTEKLEHO" STREVA. "VYTEKLE" STREVO UMOZNUJE,
ABY NESTRAVENE POTRAVINY A BAKTERIE PROCHAZELY STENOU TENKEHO STREVA,
VSTUPOVALI TAK DO TELA PSA A ZPUSOBOVALI IMUNITNI POTIZE.
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TRPI VAS PES KVASINKOVOU INFEKCI USI CI JINOU KVASINKOVOU INFEKCI?

MUZE ZA TO VYSOKE PH ZALUDKU, KTERE PRICHAZI SPOLU SE SKROBEM.

POKUD NEZDRAVE POTRAVINY VSTOUPI DO TLUSTEHO STREVA, COZ JE POSLEDNI ZASTAVKA V
ZAZIVACIM TRAKTU, MUZE TO NARUSIT PRATELSKE BAKTERIE, KTERE TAM ZIJ[ A ZPUSOBIT ZANET, KTERY

MUZE ZAPRICINIT PRUJMY A SYNDROM DRAZDIVEHO STREVA.

A CO JE NEJDULEZITEJSI, POKUD NENI ZALUDEK DOSTATECNE KYSELY, KOST, KTEROU VAS PES SNI,
NEBUDE SPRAVNE TRAVENA A TO ZPUSOBI DVA HLAVNI PROBLEMY:

VAS PES NEBUDE SCHOPEN ABSORBOVAT VSECHNY MINERALY, KTERE Z KOSTI
POTREBUJE

VAS PES JE VYSTAVEN VETSIMU RIZIKU OBSTRUKCE STREV, PROTOZE JEHO TRAVICI
USTROJI NEMUZE ZARIDIT, ABY BYLY KOSTI MEKKE, GUMOVITE A SPRAVNE
STRAVITELNE

TO JSOU DUVODY, PROC MICHANI SYROVE STRAVY A GRANULI ZVYSUJE ZDRAVOTNI RIZIKA PRO VASEHO
PSA.
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TED, KDYZ JSTE SI PRECETLI JAKE PROBLEMY MOHOU NASTAT KOMBINOVANIM SYROVE STRAVY A
GRANULI JSTE ROZHODNUTI ZAVRHNOUT MASO A KOSTI? NE! MAM PRO VAS PRIPRAVENO
NEKOLIK JEDNODUCHYCH A LEVNYCH TRIKU, JAK TAKOVE KRMENI UCINIT BEZPECNEJSI!
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STRUCNE RECENO, VSECHNA RIZIKA, KTERYM VAS PES CELI PRI KONZUMACI SYROVE STRAVY A
SKROBU, JSOU VYSLEDKEM ZMEN PH ZALUDKU. POKUD MUZETE RIDIT PH, MUZETE UDELAT
PRECHOD Z GRANULI NA SYROVOU STRAVU PRO SVEHO PSA SNADNEJSI. BEZ PRUJMU, ZVRACENT
NEBO JINYCH OBTIZI. JESTLIZE SE OBAVATE SYROVE STRAVY, NEVITE JAK SPRAVNE SESTAVIT
KRMNOU DAVKU, JE ZDE PRO VAS PRIPRAVENO RESENI!

POKUD CHCETE VASEHO PARTAKA KRMIT OBEMA DRUHY POTRAVY, DODRZENIM DVOU TIPU
NIZE, SNIZITE RIZIKO ONEMOCNENI BAKTERIEMI A PREDEJDETE MOZNEMU POSKOZENI
TRAVICIHO TRAKTU Z DUVODU NEDOSTATECNE ZPRACOVANE POTRAVY. TAKTEZ MU TIM
ZAJISTITE VICE ZIVIN Z POTRAVY A ELIMINUJETE ZANETLIVE PROCESY A IMUNITNI REAKCE
ORGANISMU, KTERE MOHOU PRICHAZET S NESTRAVENYMI POTRAVINAMI.

PROBIOTIKA

JABLECNY OCET
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PRIDANI PROBIOTIK DO KRMNE DAVKY VASEHO PSA NESE DVE VYHODY. ZA PRVE, PRIDANI
PRATELSKYCH BAKTERII DO STRAVY VASEHO PSA POMUZE VYLOUCIT SKODLIVE PATOGENNI
BAKTERIE, JAKO JE E-COLI, SALMONELA, LISTERIA A CAMPYLOBACTER.

ZA DRUHE, PROBIOTIKA MOHOU SKUTECNE SNIZIT PH STREV. VYZKUM UKAZUJE, ZE NEKOLIK
TYPU LACTOBACILU (TYP PROBIOTIKA) MUZE SNIZIT PH.

PRIDANI PROBIOTIK NEBO FERMENTOVANYCH POTRAVIN (JAKO KEFIR, JOGURT, KOMBUCHA)
DO JIDLA VASEHO PSA POMUZE SNIZIT RIZIKA DUSLEDKU KOMBINOVANI GRANULI A SYROVE
STRAVY.

(POZNAMKA: POKUD PRIDATE PROBIOTIKA, NEZAPOMENTE NA PREBIOTIKA! PREBIOTIKA
VYZIVUJI PROBIOTICKE BAKTERIE A UDRZU]JI JE AKTIVNI. KRMENI PREBIOTIK SPOLU S
PROBIOTIKY DAVA VASIM PSUM SYMBIOTIKU).

PREBIOTIKA I PROBIOTIKA MUZETE PODAVAT JAK VE FORME POTRAVY TAK SYNTETICKA.
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ORGANICKY JABLECNY OCET MUZE TAKE POMOCI SNIZIT PH VE STREVE, COZ NASLEDNE
CINI POTRAVU BEZPECNEJSI A UMOZNI PSOVI ABSORBOVAT Z NI DULEZITE MINERALY. VE
SKUTECNOSTI MA OCET STEJNE PH JAKO STREVO VASEHO PSA, KTERY JE KRMEN SYROVOU
STRAVOU. TAK JAKO PH VE STREVE, MUZE I JABLECNY OCET ZABIT 80 - 90% SKODLIVYCH

BAKTERII V KRMNE DAVCE.

STACI PRIDAT CAJOVOU LZICKU JABLECNEHO OCTA KE KRMNE DAVCE A ZAMICHAT. POKUD
VAS PES VAZI VICE JAK 22 KG, PRIDEJTE 2 CAJOVE LZICKY DENNE.

ZMENY PO PODANI JABLECNEHO OCTU NEUVIDITE HNED, JE ZAPOTREBI VYTRVAT,
VYSLEDKY SE DOSTAVI.
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AT UZ SI VYBERE FORMU KRMENI
JAKOUKOLIV, DBEJTE O TO, ABY VAS PES BYL
ZDRAVY A STASTNY! PES CELOU SVOU DUSI
ODDAVA SVEMU PANOVI A JE NA NAS
OPETOVAT TUTO ODDANOST VE FORME
LASKY, PECE A SPOUSTY VZAJEMNE
STRAVENYCH CHVIL.

UVAZUJETE O PRECHODU Z GRANULI NA
SYROVOU STRAVU? GRATULUJI!
ZVOLILI JSTE SPRAVNE!

NENI NIC JEDNODUSSIHO NEZ ZAJISTIT
SVEMU PSIMU PARTAKOVI VYZIVOVY PLAN
NA MIRU.
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Bonug

JSEM VELICE RADA, ZE JSTE DOCETLI MUJ E-BOOK AZ K TEMTO RADKUM. VERIM, ZE VAM E-
BOOK UKAZAL CESTU JAK POMOCI SVEMU PEJSKOVI A BUDU SE TESIT NA ZPETNOU VAZBU,
KTEROU MUZETE ZASILAT NA EMAIL INFO@NORAN.CZ

BONUS VE FORME EXPERIMENTU, KTERY SI MUZETE SAMI UDELAT DOMA, VAM NAZORNE
UKAZE JAK FUNGUJE TRAVENI KOSTI V ZALUDKU PSA.
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Jak kyselina trave kosti...

NA POKUS BUDETE POTREBOVAT:

0 SKLENICI S VICKEM

@ KURECI STEHENNI[ KOST

@ OCET

Fostap:

DO SKLENICE NALIJTE OCET PO OKRA] A VLOZTE DO NI SYROVOU STEHENNI KURECI
KOST. SKLENICI UZAVRETE VICKEM A NECHTE ODSTAT 2 - 3 DNY.

JAKMILE UBEHNOUT 2 CI 3 DNY, VYJMETE KOST A OHNETE. UVIDITE JAK SE VAM PROHYBA V
RUKOU. JE GUMOVA.,

K TOMU DOCHAZI, PROTOZE KYSELINA ROZPOUSTI VAPNIK Z KOSTI. JAKMILE JE VAPNIK
PRYC, KOST ZTRACI SVOU TVRDOST. KYSELE PH ZALUDKU A STREVNIHO TRAKTU POMAHA
VASEMU PSU TRAVIT KOSTI A ABSORBOVAT TAK VSECHNY DULEZITE MINERALY A VAPNIK.
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PEVNE VERIM, ZE SE VAM POKUS POVEDL A UZILI JSTE SI JAK JEHO PRIPRAVU TAK I SAMOTNY
PROCES POKUSU (&

NAPSANI TOHOTO EBOOKU MI DALO HODNE PRACE. RESPEKTUJTE PROTO PROSIM TO, ZE
JAKEKOLI SIRENI EBOOKU JAKO CELKU NEBO JEHO CASTI JE ZAKAZANO A CHRANENO
AUTORSKYM ZAKONEM. POKUD JSTE Z EBOOKU NADSENI A CHCETE JEJ SDILET, BUDU VELICE
RADA. SDILEJTE PROSIM TAK, ZE PREPOSLETE SVYM KAMARADUM ODKAZ NA STRANKY
WWW.NORAN.CZ, KDE SI JE] MOHOU BEZPLATNE STAHNOUT. ZAROVEN CHCI UPOZORNIT, ZE
VESKERE INFORMACE OBSAZENE V EBOOKU JSOU ZALOZENY NA MYM OSOBNICH
POZNATCICH, ZNALOSTECH A ZKUSENOSTECH A JAKEKOLI USPECHY CI NEUSPECHY
PLYNOUCI Z TOHO, JAK TYTO POZNATKY VYUZIJETE VY, JE PLNE VE VASICH RUKACH.
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